GESUNDHEITSFEST

Vital 2.0 -

125 Jahre Kur

BAD TOLZ
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LudwiSS 1. VitalZentrum Villa Riesch, 7. Ninja Parcours
11 Lehrkiiche und Arena
7 8. Bewegungszelt
2. VitalZentrum Villa Hofler,
culhaus > Seminarraum 9. Entspannungszelt
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® 3. VitalZentrum, Vorplatz 10. Aufenthaltsbereich,
10 Infostande
stadtischer 4. VitalZentrum, Wiese
Kurpark . .
He 9 11. Gastronomiebereich
5. VitalZentrum, Parkplatz
6. Fitnessparcours und
Bergweg Rasenflache
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. 1-VitalZentrum 2 - VitalZentrum 3-VitalZentrum Vor- | 4 - VitalZentrum 5 - VitalZen- 6 — Fitnesspar- | 6 - Wiese Fit- 9 — Entspannungs- 10 - Aufent-
Uhrzeit 8 -Bewegungszelt .
Villa Riesch Villa Hofler platz Wiese trum, Parkplatz | cours nessparcours zelt haltsbereich
Fitness flr Jungge-
10:00-10:30 bliebene
Gabi Fastner
Workshop:
10:30-11:00 Volksheilkunde — Short & Sweet Yoga
Zubereitung von Christa Opitz-B6hm
Bitterpulvern aus Akt d beweglich
-00-11" heimischen Krau- IV.und beweglic
LU=V ED tern Gabi Fastner
Yoga fiir das Nerven-
11:30-12:00 system
Ernahrungs- Angelika Welter
Krauterspaziergang: olympiade Sanfte -
: . Maria Lidl
_ .| Kurzvortrag: Volksheilkunde - Wirbelsaulen-
12:00-12:30 | Wissenswertes zu : ffe in heimi i
heimischen Kréutern | o uerstoffe in heimi- gymnast
schen Krautern Gabi Fastner
. . Klangreise
2 E=LaltD Caroline v. Sigriz
) . Workshop: Krau- Schlingentraining
13:00-13:30 terpadagogik — TV Bad T6lz
Zubereitung von .
Wildkrautersenf Eerr]nqnztrar:"??
. . ahrsicherheits-
13:30-14:00 training
) ADFC
Krauterverkostung:
Krauterspazier- -2 Sorten Krauter- Pfiffix Champs
) gang: Krauterpad- Quiches TV Bad Tolz
14:00-14:30 | Wiseonowertes zu | AEOBK—die grinen | - Elfenspeise Klangreise
. . heimischen Krautern | Vilden, essbare — Cazpacho Caroline v. Sigriz
Wildpflanzen im - Brennnessel- und
Sommer Zitronenmelissen-
Sprizz - .
. EinfUhrung ins
14:30-15:00 Gierschonade Kettlebelltraining Eishockey
TV Bad Toélz Stationen
LUV Christine Khalil
15:30-16:00
] Krauterspaziergang: Demonstration
16:00-16:30 \}l<vui;§(/acr)12l\’/?egr.tes 7u Naturcoach-Natur Fahrsicherheits-
: : heimischen Krautem entdecken, bewusst training
wahrnehmen ADFC
16:30-17:00
Workshop: Natur- .
coach-Herstellen ::r:igr\};cl)l?gilﬁisng
17:00-17:30 von Talismanen » . . .
aus heimischen Ganztags: Ninja Parcours, Smoothie g}’s"zggs“kswd’o
Krautern Bikes, Infostande (Tolzer Veg, Krauter-
17:30-18:00 erlebnisregion Tolzer Land, ADFC), Pilates Gymnastik-

Foodtrucks, Getranke
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